
 
 

 

ਕ ਿੰਨਾ ਕਿਮਾਰ ਿਹੁਤ ਕਿਆਦਾ ਕਿਮਾਰ ਹੈ? 
ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਨ ੂੰ  ਆਮ ਸੇਧਾਾਂ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਤਤਆਰ ਕੀਤਾ ਤਿਆ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਤਵਿੱਚ ਕੋਈ ਡਾਕਟਰੀ ਸਵਾਲ ਹਨ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰੋ। 

 

ਲੱਛਣ ਸ ੂਲ ਭੇਜ ੋ ਘਰ ਰੱਖ ੋ

 

ਿੁਖ਼ਾਰ 
ਤਪਛਲੇ 24 ਘੂੰਤਟਆਾਂ ਦੌਰਾਨ ਤਵਤਦਆਰਥੀ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ 100 ਤਡਿਰੀ ਤੋਂ ਘਿੱਟ 

ਤਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੁਖ਼ਾਰ ਘਿੱਟ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਨਹੀ ਾਂ ਲਈ ਿਈ ਹੈ। 

ਤਪਛਲੇ 24 ਘੂੰਤਟਆਾਂ ਦੌਰਾਨ ਤਵਤਦਆਰਥੀ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ 100 

ਤਡਿਰੀ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਤਰਹਾ ਹੈ 

 

ਦਸਤ ਤਪਛਲੇ 24 ਘੂੰਤਟਆਾਂ ਦੌਰਾਨ ਇਿੱਕ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਪਤਲੀ ਟਿੱਟੀ ਨਹੀ ਾਂ ਆਈ ਹੈ।  ਤਪਛਲੇ 24 ਘੂੰਤਟਆਾਂ ਦੌਰਾਨ ਇਿੱਕ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਪਤਲੀ ਟਿੱਟੀ ਆਈ ਹੈ। 

 

ਉਲਟੀਆ ਂ ਤਪਛਲੇ 24 ਘੂੰਤਟਆਾਂ ਦੌਰਾਨ ਕੋਈ ਉਲਟੀ ਨਹੀ ਾਂ ਆਈ। ਤਪਛਲੇ 24 ਘੂੰਤਟਆਾਂ ਦੌਰਾਨ ਉਲਟੀ ਆਈ ਹੈ। 

 

ਅੱਖਾਂ 
ਅਿੱਖਾਾਂ ਤਵਿੱਚ ਰੜਕ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਲਾਲ ਜਾਾਂ ਪਪੜੀ ਵਾਲੀਆਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ ਅਤੇ 

ਵਿ ਨਹੀ ਾਂ ਰਹੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਅਿੱਖਾਾਂ ਿੁਲਾਬੀ, ਵਿ ਰਹੀਆਾਂ, ਪਪੜੀ ਵਾਲੀਆਾਂ, ਖੁਜਲੀ 

ਵਾਲੀਆਾਂ, ਦਰਦ ਕਰ ਰਹੀਆਾਂ, ਰੌਸ਼ਨੀ ਲਈ ਸੂੰਵੇਦਨਾਸ਼ੀਲ ਹਨ 

ਜਾਾਂ ਤਵਤਦਆਰਥੀ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਤਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ ਆਈਆਾਂ ਹਨ। 

 

ਖਿੰਘ / ਨੱ  ਵਗਣਾ 
ਮਾਮ ਲੀ ਖੂੰਘ ਜਾਾਂ ਨਿੱ ਕ ਵਿਣਾ ਹੈ ਪਰ ਕੋਈ ਬੁਖ਼ਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਅਤੇ 

ਤਵਤਦਆਰਥੀ ਖੂੰਘ ਨ ੂੰ  ਢਿੱਕ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਿੱ ਕ ਸਾਫ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿੱਥ 

ਧੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਲਿੱਛਣ ਇੂੰਨੇ ਿੂੰਭੀਰ ਹਨ ਤਕ ਤਵਤਦਆਰਥੀ ਪੜਹਾਈ ਨਹੀ ਕਰ 

ਸਕਦਾ। ਤਵਤਦਆਰਥੀ ਨ ੂੰ  ਬੁਖ਼ਾਰ ਹੈ ਜਾਾਂ ਉਹ ਖੂੰਘ ਨ ੂੰ  ਢਿੱਕਣ, ਨਿੱ ਕ 

ਸਾਫ ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਹਿੱਥ ਧੋਣ ਤਵਿੱਚ ਅਸਮਰਥ ਹੈ। 

 

ਦਾਣੇ 

ਦਾਣੇ ਵਿ ਨਹੀ ਾਂ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਫਲੈ ਨਹੀ ਰਹੇ ਹਨ। ਤਵਤਦਆਰਥੀ ਨ ੂੰ  ਬੁਖ਼ਾਰ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਖ਼ਾਰਸ਼ ਦੇ ਲਿੱਛਣ ਇੂੰਨੇ ਤਜ਼ਆਦਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ ਤਕ ਪੜਹਾਈ ਤਵਿੱਚ 

ਰਕੁਾਵਟ ਪਵੇ। 

ਦਾਣੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤਧਆਨ ਕੇਂਦਰਤ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਨ 

ਦੇ ਰਹੇ। ਤਵਤਦਆਰਥੀ ਨ ੂੰ  ਬੁਖ਼ਾਰ ਜਾਾਂ ਬਹਤੁ ਤਜ਼ਆਦਾ ਖ਼ਾਰਸ਼ ਹੈ, 

ਜਾਾਂ ਦਾਣੇ ਫੈਲ ਰਹੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਵਿ ਰਹ ੇਹਨ। 

 

ਦਮਾ ਲਿੱਛਣ ਚੂੰਿੀ ਤਰਹਾਾਂ ਕਾਬ  ਤਵਿੱਚ ਹਨ ਅਤੇ ਤਵਤਦਆਰਥੀ ਨ ੂੰ  ਪਤਾ ਹੈ ਤਕ ਸਕ ਲ 

ਤਵਿੱਚ ਤਕਸੇ ਬਾਲਿ ਨ ੂੰ  ਕਦੋਂ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਤਵਤਦਆਰਥੀ ਕੋਲ ਦਮੇ 

ਲਈ ਸਕ ਲ ਦੀ ਫਾਇਲ ਤਵਿੱਚ ਕਾਰਵਾਈ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਇਸ 

ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ ਤਰਹਾ ਹੈ। 

ਲਿੱਛਣ ਚੂੰਿੀ ਤਰਹਾਾਂ ਕਾਬ  ਤਵਿੱਚ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਤਵਤਦਆਰਥੀ ਨ ੂੰ  

ਪਤਾ ਨਹੀ ਾਂ ਚਲਦਾ ਤਕ ਉਸਨ ੂੰ  ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਕਦੋਂ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 

ਸਕ ਲ ਦੀ ਫ਼ਾਈਲ ਤਵਿੱਚ ਦਮੇ ਲਈ ਕਾਰਵਾਈ ਦੀ ਕੋਈ ਯੋਜਨਾ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

 

ਹੋਰ ਜਾਣ ਾਰੀ ਲਈ ਸਿੰਪਰ   ਰੋ: 

ਡੀਐਨਾ ਪੈਡੈਕ (Deanna Paddack), ਮੁਿੱਖ ਨਰਸ ਸਲਾਹਕਾਰ, ਇੂੰਤਡਆਨਾ ਸਟੇਟ ਤਸਹਤ ਤਵਭਾਿ, dpaddack@isdh.IN.gov 

ਜੋਲੀਨ ਬਰੈਕੇਲ (Jolene Bracale), ਤਵਤਦਆਰਥੀ ਤਸਹਤ ਸੇਵਾ ਤਵਸ਼ੇਸ਼ਿੱਿ, ਇੂੰਤਡਆਨਾ ਤਸਿੱਤਖਆ ਤਵਭਾਿ, JBracale@doe.in.gov 

ਲੀਸਾ ਟਰ ਇਟ (Lisa Truitt), ਸਟੇਟ ਹਾਜ਼ਰੀ ਅਫਸਰ, ਇੂੰਤਡਆਨਾ ਤਸਿੱਤਖਆ ਤਵਭਾਿ, LTruitt1@doe.in.gov 
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